
课程名称 课程分类 适用年级 班级数 上课计划 开班/结班日期

走进人工智能-市青中心 特色课 七年级,六年级(初) 1 星期五 2026-03-13~2026-06-26

西点 特色课 七年级,九年级,八年级,六年级(初) 1 星期五 2026-03-13~2026-06-26

华理物院青志协“悟理”科普小讲堂 特色课 七年级,八年级,六年级(初) 1 星期二 2026-03-11~2026-04-28

舞蹈欣赏与实践 特色课 七年级 1 星期三 2026-03-11~2026-06-24

鼓号社 特色课 七年级,六年级(初) 1 星期五 2026-03-13~2026-06-26

华理附中·花艺课 特色课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

女子足球 特色课 七年级,八年级,六年级(初) 1
星期三
星期五

2026-03-04~2026-06-30

合唱社 社团课 七年级,八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

书画社 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

健美操社 社团课 七年级,八年级,六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

播音社 社团课 七年级,六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

地理社 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

书友社 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

布艺手工社 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

种植社 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

摄影社 社团课 七年级,六年级(初) 1 星期三 2026-03-11~2026-06-24

科技口语社 社团课 七年级 1 星期三 2026-03-11~2026-06-24

科技社 社团课 七年级,八年级,六年级(初) 1 星期三 2026-03-11~2026-06-24

扎染社 社团课 七年级 1 星期三 2026-03-11~2026-06-24

心理社 社团课 七年级,六年级(初) 1 星期三 2026-03-11~2026-06-24
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主持人社 社团课 七年级,八年级,六年级(初) 1 星期五 2026-03-13~2026-06-26

生活中的趣味化学 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

中华传统节日趣谈 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

心灵画室 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

光影中的百年党史 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

健美操（6年级） 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

足球（6年级） 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

舞蹈 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

跆拳道 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

初中体能训练拓展 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

六年级英语口语 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

设计水净化系统 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

湿地探险 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

智汇英语 社团课 六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

图像处理（Photoshop） 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

经典小说思辨阅读 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

心里画外音 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

走进上海乡土历史中的民族英雄 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

足球（7年级） 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

篮球（7年级） 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

海洋探秘 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

七年级英语口语 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

救护包扎 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

走进扎染技艺 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30



布艺 社团课 七年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

探索物理世界的奥秘 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

红色经典阅读 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

跨越时空，与史学家对话 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

篮球（8年级） 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

八年级英语口语 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

香料的秘密 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

设计一米本草园 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

气象探秘 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

项目化学习 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

项目化学习 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

项目化学习 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

项目化学习 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

书画特色 社团课 八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

武术 社团课 七年级,六年级(初) 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

健美操（7、8年级） 社团课 七年级,八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

合唱 社团课 七年级,八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

DeepRacer人工智能赛车 社团课 七年级,八年级 1 星期二 2026-03-10~2026-06-30

作业辅导 托管班 六年级(初) 6

星期一
星期二
星期三
星期四

2026-03-02~2026-06-30

作业辅导 托管班 七年级 7

星期一
星期二
星期三
星期四

2026-03-02~2026-06-30



作业辅导 托管班 八年级 7

星期一
星期二
星期三
星期四

2026-03-02~2026-06-30

作业辅导 托管班 九年级 6

星期一
星期二
星期三
星期四
星期五

2026-03-02~2026-06-30
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