
就餐日期 套餐 菜谱
2024/09/02 A 红烧大排
2024/09/02 A 水晶虾仁
2024/09/02 A 番茄炒蛋
2024/09/02 A 炒时蔬
2024/09/02 A 米饭
2024/09/02 A 白菜肉圆粉丝汤
2024/09/02 A 番茄汁
2024/09/02 B 蚝油牛肉片
2024/09/02 B 香脆藕夹
2024/09/02 B 番茄炒蛋
2024/09/02 B 炒时蔬
2024/09/02 B 米饭
2024/09/02 B 白菜肉圆粉丝汤
2024/09/02 B 番茄汁
2024/09/03 A 椰香咖喱牛肉
2024/09/03 A 酱烧鸭翅根
2024/09/03 A 鱼香海带丝
2024/09/03 A 炒时蔬
2024/09/03 A 米饭
2024/09/03 A 玉米鸡汤
2024/09/03 B 糖醋小排
2024/09/03 B 酥香鱼饼
2024/09/03 B 鱼香海带丝
2024/09/03 B 炒时蔬
2024/09/03 B 米饭
2024/09/03 B 玉米鸡汤
2024/09/04 A 脆皮鸡腿
2024/09/04 A 黑椒猪柳
2024/09/04 A 甜椒杏鲍菇肉片
2024/09/04 A 炒时蔬
2024/09/04 A 芹香肉糜炒饭
2024/09/04 A 冬瓜小排汤
2024/09/04 B 蜜汁叉烧
2024/09/04 B 南乳鸭块
2024/09/04 B 甜椒杏鲍菇肉片
2024/09/04 B 炒时蔬
2024/09/04 B 芹香肉糜炒饭
2024/09/04 B 冬瓜小排汤
2024/09/05 A 肉糜蒸蛋
2024/09/05 A 糖醋鱼块
2024/09/05 A 金玉满堂
2024/09/05 A 炒时蔬
2024/09/05 A 米饭
2024/09/05 A 罗宋汤
2024/09/05 B 菠萝咕咾肉
2024/09/05 B 鱼香肉丝
2024/09/05 B 金玉满堂
2024/09/05 B 炒时蔬
2024/09/05 B 米饭
2024/09/05 B 罗宋汤



2024/09/06 A 萝卜烧肉
2024/09/06 A 咖喱鱼蛋
2024/09/06 A 五香素鸡
2024/09/06 A 炒时蔬
2024/09/06 A 意大利肉酱面
2024/09/06 A 牛肉粉丝汤
2024/09/06 B 红烧翅根
2024/09/06 B 虾仁炒蛋
2024/09/06 B 五香素鸡
2024/09/06 B 炒时蔬
2024/09/06 B 意大利肉酱面
2024/09/06 B 牛肉粉丝汤
2024/09/09 A 香酥鸡排
2024/09/09 A 蚝油肉片
2024/09/09 A 鱼香茄子
2024/09/09 A 炒时蔬
2024/09/09 A 米饭
2024/09/09 A 鸡茸粟米羹
2024/09/09 B 糖醋排条
2024/09/09 B 茄汁牛肉丸
2024/09/09 B 鱼香茄子
2024/09/09 B 炒时蔬
2024/09/09 B 米饭
2024/09/09 B 鸡茸粟米羹
2024/09/10 A 蜜汁叉烧
2024/09/10 A 黄金鱼排
2024/09/10 A 烂糊肉丝
2024/09/10 A 炒时蔬
2024/09/10 A 米饭
2024/09/10 A 海带猪骨汤
2024/09/10 B 川味回锅肉
2024/09/10 B 咖喱鱼蛋
2024/09/10 B 烂糊肉丝
2024/09/10 B 炒时蔬
2024/09/10 B 米饭
2024/09/10 B 海带猪骨汤
2024/09/11 A 咖喱翅根
2024/09/11 A 鱼香肉丝
2024/09/11 A 甜椒土豆肉片
2024/09/11 A 炒时蔬
2024/09/11 A 咸肉菜饭
2024/09/11 A 西湖牛肉羹
2024/09/11 B 五香熏鱼
2024/09/11 B 锅包肉
2024/09/11 B 甜椒土豆肉片
2024/09/11 B 炒时蔬
2024/09/11 B 咸肉菜饭
2024/09/11 B 西湖牛肉羹
2024/09/12 A 红烧肉圆
2024/09/12 A 扇贝烩面筋
2024/09/12 A 冬瓜毛豆培根



2024/09/12 A 炒时蔬
2024/09/12 A 米饭
2024/09/12 A 白菜贡丸粉丝汤
2024/09/12 B 红烧大排
2024/09/12 B 椒盐小酥肉
2024/09/12 B 冬瓜毛豆培根
2024/09/12 B 炒时蔬
2024/09/12 B 米饭
2024/09/12 B 白菜贡丸粉丝汤
2024/09/13 A 青椒松板肉
2024/09/13 A 泰汁鱼饼
2024/09/13 A 山药木耳肉片
2024/09/13 A 炒时蔬
2024/09/13 A 米饭
2024/09/13 A 榨菜肉丝蛋汤
2024/09/13 B 萝卜烧肉
2024/09/13 B 黑椒鸡块
2024/09/13 B 山药木耳肉片
2024/09/13 B 炒时蔬
2024/09/13 B 米饭
2024/09/13 B 榨菜肉丝蛋汤
2024/09/14 A 香炸猪排
2024/09/14 A 酱烧鸭块
2024/09/14 A 西葫芦肉片
2024/09/14 A 炒时蔬
2024/09/14 A 月饼
2024/09/14 A 三丝炒米线
2024/09/14 A 土豆小排汤
2024/09/14 B 黑椒猪柳
2024/09/14 B 椰香咖喱鸡
2024/09/14 B 西葫芦肉片
2024/09/14 B 炒时蔬
2024/09/14 B 月饼
2024/09/14 B 三丝炒米线
2024/09/14 B 土豆小排汤


